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Boletim Informativo Restrito n.º 06/2007 
 
Assunto: Seminário “As Lesões Músculo–Esqueléticas no Sector da Construção” 
 

 
Senhores Associados, 

 

A AICCOPN vem convidar V. Exas. a participar no Seminário “As Lesões Músculo–Esqueléticas 

no Sector da Construção” (ver programa no verso), que decorrerá no dia 2 de Outubro de 2007, 

às 09.00h, no auditório da sede desta Associação, no Porto. 

 

Este Seminário, organizado em conjunto pela AICCOPN, CICCOPN e ACT - Autoridade para as 

Condições de Trabalho – ponto focal da Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho, 

insere-se no âmbito da “Semana Europeia de 2007”, que este ano é dedicada ao tema “Prevenção 

das Lesões Músculo-Esqueléticas”. 

 

Tendo em conta os riscos associados a este tipo de lesões, o lugar cimeiro que ocupam entre as 

doenças profissionais, bem como os custos económicos e sociais que lhe estão associados, a 

presença de V. Exas. neste evento será, certamente, uma excelente oportunidade para a 

consolidação de informações e troca de experiências relativas a esta temática. 

 

Para qualquer esclarecimento suplementar sobre a Sessão, poderão os Senhores Associados 

contactar o Departamento de Comunicação da Associação. 

 

Com os melhores cumprimentos. 

 

Porto, Setembro de 2007. 

 

A Direcção 

 



 

 

Programa - 2 de Outubro de 2007 
 

SEMINÁRIO “As Lesões Músculo-Esqueléticas no Sector da Construção” 
Auditório da Associação dos Industriais da Construção Civil e Obras Públicas 

 
09.00 Horas  Recepção e entrega da documentação 
 

09.30 Horas  Abertura 
Reis Campos - Presidente da AICCOPN 
Luís Lopes - Vice Presidente da Agência Europeia para a Segurança e a Saúde no Trabalho 
Paulo Morgado de Carvalho - Inspector Geral do Trabalho 
Luís Gonzaga - Presidente do Conselho de Administração do CICCOPN 

 

10.00 Horas  Apresentação da SE 2007 “Atenção! Mais carga não” 
Manuela Calado - Coordenadora do Ponto Focal Nacional da AESST 

 

10.30 Horas  Coffee Break 
 

11.00 Horas  1ª Painel: Riscos Profissionais no sector da Construção 
  Moderador: Joana Vaz  (AICCOPN)  
  Gestão da Segurança - Fernanda Rodrigues    
  Coordenação de Segurança - João Baptista  
  Implementação prática  dos documentos de controlo -  Luís Fontes Machado 
 

12.00 Horas  Debate 
  
12.30 Horas Almoço Livre  
 

14.30 Horas  1º Painel “Lesões músculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho no Sector da Construção 
  Moderador: Luís Saraiva (AICCOPN) 
  As LMERT no sector da Construção – Rui Ponce Leão 
  As vibrações como factor de risco - Aristides Chaves  
  Movimentação Manual de Cargas - Joaquim Silva 
  Ergonomia na Construção - Manuel Freitas 
 

15.30 Horas Coffee Break 
 

16.00 Horas  Mesa Redonda “Boas Práticas nas empresas” 
  Moderador: António Bastos (CICCOPN) 
  Irmãos Cavaco, S.A.  
  J. Gomes, S.A . 

Teodoro Gomes Alho & Filhos, Lda.  
 

17.00Horas Debate 
 

17.30 Horas Encerramento:  
Manuela Calado - Coordenadora do Ponto Focal Nacional da AESST  
Sampaio Rodrigues - Director do CICCOPN  
Susana Gomes - Secretária Geral da AICCOPN    
 

 

PARTICIPAÇÃO GRATUITA BOLETIM DE INSCRIÇÃO - 2 DE OUTUBRO DE 2007 
 

 

Associado n.º: ____________________  

Empresa: ___________________________________________________________

Participante: ________________________________________  Cargo: ________

Participante: ________________________________________  Cargo: ________

Participante: ________________________________________  Cargo: ________

INSCRIÇÕES:  

Solicita-se a confirmação da participação através do 
preenchimento deste modelo, que deve ser enviado 
impreterivelmente até ao dia 1 de Outubro para: 
Fax:  

AICCOPN - 223402297  
CICCOPN – 229821888 

Endereço Electrónico: 
AICCOPN – geral@aiccopn.pt 

CICCOPN – secretaria@ciccopn.pt 

I 

Organização: 

Lista de Parques próximos 
P1 MAPFRE (Rua Gonçalo Cristóvão, junto à C.G.D.) 
P2 PARQUE DA LAPA (Rua de Cervantes, 1ª rua à direita após Ordem da Lapa) 
P3 ÁGUAS FÉRREAS (Rua do Melo, quem desce a Rua da Boavista, a primeira à direita) 
P4 RUA DE CEDOFEITA (Cento Comercial de Cedofeita)  
P5 RUA DE CEDOFEITA (em frente à esquadra da P.S.P.) 
P6 RUA DE CEDOFEITA (a seguir ao Supermercado Pingo Doce) 
 

 


