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Avaliacao dos Riscos e Planeamento Previo

AVALIACAO DE RISCOS

Sempre que seja necessario executar trabalhos em
materiais passiveis de conter amianto, é obrigatorio
efectuar a avaliacao dos respectivos perigos e dos
riscos subsequentes (Art. 6° do Decreto-Lei n.°
266/2007 de 24 de Julho). Esta Avaliacao de Riscos
deve ser especifica para cada obra/trabalho, uma vez

que se deve ter em conta a especificidade de cada
obra/trabalho e a especificidade do préprio material e

seu estado de conservacdo. A avaliacdo de riscos deve

identificar rigorosamente os riscos de exposigdo ao amianto, tanto para os trabalhadores, como para
terceiros que se encontrem nas proximidades, tais como, habitantes, transeuntes, visitantes, etc..

A determinacao do nivel de risco dos trabalhos a executar, podera ser feita com base em medigbes
efectuadas no local da obra/trabalho, ou com base em medi¢des realizadas em trabalhos anteriores
semelhantes, ou ainda tendo como referéncia as concentracbes de exposicdo caracteristicas,
segundo as medicOes efectuadas pelo Health and Safety Executive do Reino Unido, no caso de
trabalhos relativos a guarnigcdes, revestimentos e painéis isolantes de amianto (ver Quadro 1 e 2).

PLANO DE TRABALHOS

Apéds conhecidos os resultados da referida avaliagdo, e antes de dar inicio aos trabalhos, tem de se
elaborar o Plano _de Trabalhos (Art.11°2 do Decreto-Lei n.? 266/2007 de 24 de Julho), contendo as
instrucoes necessarias e suficientes a realizacao dos trabalhos em seguranca, ou seja desde o0s

trabalhos preparatérios a proteccao dos trabalhadores (riscos, medidas preventivas, EPI’s, etc.),

situagdes de emergéncia, armazenamento de materiais e tratamento de residuos.

Assim, um plano de trabalhos, para a remocao/demolicdo de materiais que contenham amianto,
devera conter as especificacdes que se apresentam a seguir:
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PLANO DE TRABALHOS (Cont.)

(Lista indicativa ndo exaustiva do Plano de Trabalhos)

a) As medidas indispensaveis para a remog¢do do amianto ou dos materiais que contenham
amianto antes da aplicagéo das técnicas de demolicdo, a menos que a remogao represente para
os trabalhadores um risco superior do que a manutencao, no local, do amianto ou dos materiais
que contenham amianto, nomeadamente:

e A natureza dos trabalhos a realizar (tratamento, remocéo, etc.) com indicacdo do
tipo de actividade a que corresponde, assim como a natureza e estado dos
materiais que contém amianto;

e (Os métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a
intervencao é feita, se é ou nao friavel, com indicacdo da quantidade de amianto
ou de materiais que contenham amianto a ser manipulado;

e A descricido dos trabalhos preparatérios, dos trabalhos de implantagcdo do
estaleiro e de preparagao da Zona de trabalho com o amianto;

e A duragao provavel dos trabalhos;

¢ |ndicacao do local onde se efectuam os trabalhos, entre outros.

b) A utilizacdo de equipamentos de proteccado individual pelos trabalhadores, sempre que
necessario, assim como as caracteristicas dos equipamentos utilizados para a proteccao e
descontaminacao dos trabalhadores;

c) As medidas que evitem a exposicdo de pessoas que se encontrem no local ou na sua
proximidade e a verificagdo da auséncia de riscos de exposi¢cdo ao amianto nesse local, logo
que os trabalhos de demolicdo ou de remogao do amianto sejam concluidos;

d) Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material que
contenha amianto e indicagado da respectiva categoria profissional, formagao e experiéncia na
realizacao dos trabalhos;

e) Identificagdo da empresa e do técnico responsavel pela aplicagcdo dos procedimentos de
trabalho e pelas medidas preventivas previstas;

f) Indicacdo da empresa encarregue da eliminacdo dos residuos, nos termos da legislagao
aplicavel, assim como dos locais de armazenamento tempordrio, em obra e suas
caracteristicas;

g) Os procedimentos de emergéncia.
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CONCENTRAGOES DE EXPOSIGAO
CARACTERISTICAS - Health and Safety Executive

(Lista indicativa)

Quadro 1: Exposicoes tipicas durante o trabalho com guarnicées de tubagens e revestimentos de

amianto e com painéis isolantes de amianto (UK Health and Safety Executive 1999, HSG 189/1 e UK
HSE (2003) INDG 288(rev1)) e fibrocimento (UK HSE HSG 189/2).

Técnica Observacies Exposiciio tipica
(fibras/ml)

Decapagem a himido bem controlada | Humedecimento completo das | Até 1
de guarnigdes e revestimentos guarni¢des com um agente
aplicados a pistola, utilizando molhante seguido de uma
ferramentas manuais remogiio cuidadosa
Decapagem a himido bem controlada Como acima mas com Até 10
de pguarnigdes e revestimentos | jerramentas eléctricas (o que
aplicados a pistola, utilizando NAO se deve fazer)
ferramentas eléctricas
Decapagem de guarnigbes em | Demonstra anecessidade de um | Cerca de 100
presenca de zonas secas humedecimento completo
Decapagem de revestimentos | Demonstra a necessidade de um | Cerca de 1000
aplicados a pistola em presenga de humedecimente completo
ZONAS Secas
Remogdo cuidadosa de painéis | Desaparafusar (com aspiracio | Até 3
isolantes de amianto inteiros simultinea) e aplicagfio de um

agente molhante pulverizado

nas superficies niio seladas

Partir ¢ arrancar painéis isolantes de Prdtica incorrecta 5-20
amianto, Trabalho efectuado a seco
sem desaparafusar.
Perfuragfo de fibrocimento 4 maquina | Com ventilacfio por aspiracio | Até 1

local ou aspiraciio simultinea
Perfuragiio de painéis isolantes de Prdtica incorrecta 5-10
amianto situados no tecto, sem
ventilagfo por aspiragio local
Perfuragdio de colunas verticais. Sem Prdtica incerrecta 2-5
ventilagdo por aspiragdo local.
Utilizagio de uma serra de recortes Pritica incorrecta 520
em painéis isolantes de amianto. Sem
ventilagdo por aspiragdo local.
Serragdo manual de painéis isolantes Prdtica incorrecta 5-10
de amianto. Sem wentilagdo por
aspimagdo local.
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CONCENTRACOES DE EXPOSICAO

CARACTERISTICAS - Health and Safety Executive

(Lista indicativa)

Quadro 2: Exposicoes tipicas em trabalhos com fibrocimento (UK HSE HSG 189/2).

Técnica Observagdes Exposigiio tipica
(fibras/ml)
Perfuragfo de fibrocimento @ maquina | Com ventilagfio por aspiracio | Até 1
local ou aspiraciio simultinea

Corte 4 maquina sem ventilagdo por
aspiragio

Corte com disco abrasivo Prdtica incorrecta 15-25

Serra circular Prdtica incorrecta 10-20

Serragio manual Até 1
Remogio de  coberfuras em Ate 0.5
fibrocimento
Empilhamento de coberturas em Ate 0,5
fibrocimento
Demoligio remota de estruturas em Até 0,1
fibrocimento a seco
Limpeza de revestimentos verticais la2
em fibrocimento por escovagem a
hiimido
Limpeza de revestimentos verticais Prdtica incorrecta 5a8
em fibrocimento por escovagem a
Seco

Notas — Quadro 1 e Quadro 2:

1. Alguns resultados indicam as consequéncias de praticas incorrectas e inaceitaveis. Sempre que se utilizarem técnicas
de decapagem em condigOes controladas mas estas ndo forem aplicadas correctamente, a concentragao de fibras no ar
podem ser elevada. Um humedecimento insuficiente € pouco melhor que a decapagem a seco sem controlo.

2. As exposigoes referidas sao valores tipicos. O mesmo processo realizado em locais diferentes pode ter como resultado

concentragdes mais elevadas ou inferiores.

3. As concentragoes de exposicoes supra mencionadas referem-se ao periodo de trabalho e nao sao calculadas
como médias ponderadas no tempo. Contudo, é notorio que uma duracao de trabalho alargada pode levar a
concentrac6es médias ponderadas no tempo superiores a 0,1 fibra/ml.
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