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PROTECAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

OBJETIVO/FINALIDADE:

Protecao das vias respiratérias contra poeiras, gases toxicos, substancias perigosas e agentes
infecciosos.

TRAUMATISMOS MAIS FREQUENTES

DECORRENTES DA SUA NAO UTILIZAGAO

Insuficiéncias respiratérias e/ou cardiacas, doencgas respiratérias (fibrose pulmonar, silico —
tuberculose, bronquite, pleuresias, tumores malignos broncopulmonares, carcinoma pulmonar
e asma profissional).

SITUACOES DE USO

OBRIGATORIO

Lista indicativa, ndo exaustiva, das atividades para os quais podem ser necessarios 0s
Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

e Quando se realizem trabalhos em reservatoérios, espagos pequenos (confinados), sempre
que exista perigo de inalagao de gases ou de falta de oxigénio;

e Trabalhos de pintura a pistola;

e Manuseamento de cimentos, vernizes, tintas e colas;

e Operacoes de talhe e tratamento de pedra (trabalhos de cantaria e pedreiras);

e Trabalhos em pogos, canais e outros locais subterraneos das redes de esgotos;

e Trabalhos onde existam muitas particulas de pé (pedreiras, ceramicas, carpintarias, entre
outros);

e Operagdes que exponham a inalagdo de poeiras de amianto e outras substancias toxicas
e/ou cancerigenas;

e Sempre que o trabalhador estiver exposto a uma atmosfera poluida.
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PROTEGCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

TIPOS DE PROTEGAO

A Protecao pode ser de trés tipos:

Aparelhos filtrantes anti-aerosséis - S&o designados _/ b
também por anti-poeiras. Sao constituidos por uma mascara de =
contacto, que tanto pode ser: 2

- uma semi-mascara, que cobre o nariz, a boca e 0 queixo;

- uma mascara completa, que protege toda a face, e de um
elemento filtrante que podera ser a propria mascara de
contacto. Os elementos filtrantes s&o classificados, em funcdo da sua eficacia
crescente de filtragem, nas seguintes trés classes:

- Classe 1 — aparelhos que se destinam a ser utilizados em ambientes contendo
poeiras grossas, como por exemplo poeiras de trabalhos em madeiras, e sao
referenciados por P1, para as mascaras completas ou FFP1 para as semi-
mascaras;

- Classe 2 — aparelhos que se destinam a ser utilizados em ambientes contendo
aerossois solidos e/ou liquidos (referéncia indicada sobre o filtro S, L ou SL)
perigosos ou irritantes (por exemplo, silica), e sdo referenciados por P2 ou
FFP2;

- Classe 3 — aparelhos que se destinam a ser utilizados em ambientes contendo
aerossois solidos e/ou liquidos téxicos (por exemplo, amianto) e s&o
referenciados por P3 ou FFP3;

Aparelhos filtrantes anti-gases e mistos — Estes aparelhos podem ser
constituidos por uma pecga facial completa ou por uma semi-mascara equipada com
um ou mais elementos filtrantes. Os elementos filtrantes serdo designados anti-gas,
se forem destinados a reter gases e vapores especificados e serdo mistos se
destinados a reter particulas sdlidas e/ou liquidas e simultaneamente gases e
vapores especificados;

Aparelhos isolantes — Estes aparelhos isolam completamente o utilizador da
atmosfera ambiente poluida. Devem ser utilizados quando a concentragdo dos
gases poluentes ultrapassar 1% ou quando o teor em oxigénio do ar ambiente for,
ou possa ser inferior a 17%. Os aparelhos isolantes podem ser de dois tipos:
auténomos e nao auténomos. Os ndo autdbnomos sao constituidos geralmente por
uma mascara em que o filtro tradicional é substituido por um tubo flexivel ligado a
fonte de ar fresco, situada fora do ambiente poluido. Os aparelhos isolantes séo
auténomos quando nao existe dependéncia da fonte do ar fresco colocada a uma
distancia significativa.

ITE006/1

F_EPI06_Protecgio das vias respira

torias  04/11/2020




T, FICHA DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO o.
8 INDIVIDUAL N.°: 006.EPI
: SETOR: CONSTRUGAO CIVIL AICCOPN
Protecao das Vias Respiratérias pag.: 3/4

PROTEGCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

APARELHOS FILTRANTES ANTI-GASES E MISTOS - TIPOS

DE FILTROS E RESPETIVAS UTILIZAGOES

TIPO MARCAGAO DA COR A UTILIZAR CONTRA

Gases e vapores organicos especificados pelo fabricante

A Banda castanha a temperatura de ebuli¢do superior a 65° C.

Gases e vapores inorganicos especificados pelo

B Banda cinzenta : - L

fabricante com a exclusdo do mondxido de carbono.

Dioxido de enxofre e outros gases e vapores acidos
E Banda amarela s .

especificados pelo fabricante.

Amoniaco e derivados organicos especificados pelo
K Banda verde 9 P P

fabricante.

HgP3 | Bandas vermelha e branca | Vapores de mercurio.

NoP3 Bandas azul e branca Oxidos de azoto.

Grupo de produto orgénicos ao ponto de ebuli¢do inferior
a 65° C.

Certos compostos organicos especificos testados e
marcados como tais.

AX Banda castanha

SX Banda violeta

Em funcdo da sua eficiéncia de filtragem a concentracdo do elemento poluente, sdo ainda
classificados nas seguintes 3 classes:

» Classe 1 — capacidade fraca, para utilizagdo em locais cuja concentragdo do poluente seja
inferior a 0,1%;

» Classe 2 — capacidade moderada, para utilizagdo em locais cuja concentragado do poluente
esteja compreendida entre 0,1% e 0,5%;

» Classe 3 — capacidade alta, para utilizagdo em locais cuja concentragdo do poluente esteja
compreendida entre 0,5 a 1,0%.

Cada elemento filtrante devera possuir uma marcacdo contendo o tipo, a classe e a cor,
salientando-se que os filtros A, B, E, e K poderdo ser combinados entre si e ainda com um filtro
anti-aerosol marcado pelas letras P ou FFP, constituindo assim filtros mistos que serdo marcados
por: A2B2, B2E3P1, A2B2P2, etc.
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PROTEGCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS

UTILIZAGAO, SELEGAO E

MANUTENGAO

¢ Antes de serem usados, verificar se 0os equipamentos nao estdo danificados de forma que
comprometam a sua capacidade protetora;

e Devem ser robustos, porque estdo destinados a pessoas pouco habituadas a uma
manipulagéo delicada, todavia com o menor peso possivel,

e Em geral, s6 se utilizam ocasionalmente devendo assim oferecerem boa fiabilidade apds
longo periodo de armazenamento;

e Devem ser mantidos em bom estado de conservacdo e de funcionamento (evitar
armazenamento em locais humidos ou zona de temperatura elevada);

e Devem ser de facil manutengao, verificagdo e desinfecdo, devendo ser sempre exigido ao
fabricante informagdes adequadas e completas para cada aparelho;

¢ Nunca usar aparelhos de protegao que nao sejam adequadas ao seu tipo de trabalho;

e Devem ter um “espagco morto” reduzido ao minimo, o espago morto € o volume interior
compreendido entre a boca do utente e a 12 valvula, no qual o ar exalado em cada
respiragao fica retido e € inalado na respiragédo seguinte, este volume ndo deve exceder os
250 cm3;

e A escolha de um aparelho deve apenas ser efetuada apdés um estudo completo das
condigbes de utilizagdo, devendo assim ser examinado: o poluente (sua natureza,
concentracdo de um gas e concentragcédo e dimensdes das particulas de um aerossol) e o
posto de trabalho (atividade fisica do utilizador, duragdo e frequéncia da exposi¢do ao
risco, temperatura e higrometria do meio ambiente e ainda a localizagao da zona poluida
por ligacao a fonte de ar fresco);

e Devem ter baixa interferéncia com a visdo e audicdo, e ndo causar quaisquer irritagdes
cutaneas e terem odor agradavel ou de preferéncia inodoro;

e NUNCA usar aparelhos de protecdo defeituosos ou danificados. Uma vez danificados,
devem ser substituidos de imediato.
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