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SINALIZAÇÃO de OBRIGAÇÃO 
 

 
CARACTERIZAÇÃO 

 

  

Sinalização de Obrigação é de forma circular, com um pictograma branco sobre fundo azul 

devendo o azul cobrir pelo menos 50% da superfície da placa. 

 

 
OBJETIVOS 

 

  

A sinalização de OBRIGAÇÃO tem por objetivo impor um determinado comportamento. 

 

 
EXEMPLOS DE SINAIS DE OBRIGAÇÃO 

 

  

Proteção 
obrigatória dos 
olhos  

Deve colocar-se sobre a porta de acesso a um local de 
trabalho ou na proximidade de máquinas que causem 
situações de risco para a vista, como projeção de 
partículas sólidas, líquidos corrosivos ou trabalhos de 
soldadura. Aplica-se a todos os que se aproximam da 
zona.  

Proteção 
obrigatória da 
cabeça 

Esta obrigação impõe-se sempre que os trabalhadores 
estejam expostos à queda de materiais nas mais 
diversas atividades. Pode também ser exigido o uso de 
touca em determinados setores, tal como o alimentar. 

 

Proteção 
obrigatória dos 
ouvidos 

Sempre que haja ruídos excessivos o empregador 
deve fornecer equipamento de proteção dos ouvidos. 
São exemplos os setores da madeira e dos têxteis ou 
os trabalhos com ferramentas de ar comprimido. 

 

Proteção 
obrigatória das 
vias respiratórias 

Deve ser afixado em locais onde exista o perigo de 
inalação de gases ou de falta de oxigénio, em poços, 
canais e outros locais subterrâneos, bem como 
trabalhos de pintura à pistola, por exemplo. 
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EXEMPLOS DE SINAIS DE OBRIGAÇÃO 

 

  

Proteção 
obrigatória dos 
pés  

Deve utilizar-se equipamento de proteção para os pés 
em estaleiros, pedreiras e minas, nas operações de 
transporte e armazenagem e na indústria cerâmica.  

 

Proteção 
obrigatória das 
mãos  

Devem ser usadas luvas apropriadas quando se 
manipulam objetos cortantes, bicudos, quentes e 
rugosos, agentes químicos, agentes biológicos ou 
quando em contacto com a corrente elétrica. 

 

Proteção 
obrigatória do 
corpo  

Deve usar-se vestuário de trabalho adequado que 
proteja contra as agressões mecânicas, químicas, 
térmicas, radioativas e dos raios infravermelhos, bem 
como das projeções dos metais em fusão. 

 

Proteção 
obrigatória do 
rosto  

Deve usar-se equipamento de proteção conjunta da 
face e olhos nas operações de soldadura, corte, 
perfuração, manipulação de ácidos, projeção de 
líquidos, trabalhos sob radiação térmica e trabalhos 
com lasers.  

 

Passagem 
obrigatória para 
peões  

Deve colocar-se junto a vias de circulação, incluindo 
escadarias e escadas fixas permitindo a passagem 
segura das pessoas. Na imediação de portões 
destinados à circulação de veículos devem existir 
portas ou passagens para peões. 

 

Proteção 
individual 
obrigatória 
contra quedas  

Deve usar-se cintos de segurança em atividades ou 
locais de trabalho como montagem de pré-fabricados, 
trabalhos em andaimes e em postes. 

 

Obrigações várias  

Obrigação dos trabalhadores se protegerem contra 
vários riscos para os quais não exista sinal específico. 
Deve ser acompanhado de uma placa adicional 
assinalando quais a/as obrigações. 

 
 

 
 


