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SINALIZACAO GESTUAL

CARACTERIZAGAO

Sinalizagao Gestual — Entende-se por sinal gestual o movimento ou uma posi¢cao dos bragos ou das
maos, ou qualquer combinagdo entre eles, que, através de uma forma codificada, oriente a

realizacao de manobras que constituam um risco para os trabalhadores.

OBJETIVOS

A sinalizagdo de SEGURANCA GESTUAL tem por objetivo transmitir um conjunto de informagéo
entre dois intervenientes (Emissor e recetor). E frequentemente utilizado na movimentagéo

equipamentos e/ou produtos.

SIGNIFICADO DOS SINAIS GESTUAIS

Gestos de Caracter Geral

Antes de iniciar qualquer transmissao deve-se
proceder ao inicio do processo. O inicio do
Inicio processo €& efetuado com ambos os bragos
abertos horizontalmente com as palmas das maos
voltadas para a frente.

A informacgéo de paragem, € efetuada com o brago

Stop direito levantado e palma da mé&o voltada para a
frente.
Fim das Quando se pretende dar por concluido todo o

processo, o individuo deve juntar as maos ao nivel

operagoes do peito.
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SIGNIFICADO DOS SINAIS GESTUAIS
Movimentos Verticais
“C):
Brago direito estendido para cima com a palma da "‘ '
Subir mao virada para a frente descrevendo, lentamente, 1
um circulo.
D Braco direito estendido para baixo com a palma da
escer ~ .
mao virada para a dentro descrevendo,
lentamente, um circulo.
Dlsta_nma Maos sobrepostas, de modo a indicar a distancia.
vertical

SIGNIFICADO DOS SINAIS GESTUAIS
Movimentos Horizontais

Avancar

Ambos os bracos devem estar dobrados com as
palmas das maos voltadas para dentro. Os
antebracos vao descrevendo movimentos lentos
em diregao ao corpo.

Recuar

Ambos os bragcos devem estar dobrados com as
palmas das maos voltadas para fora. Os
antebracos vao descrevendo movimentos lentos
de afastamento do corpo.

Movimentar
para a direita

O brago direito devera estar estendido
horizontalmente. A palma da mao direita voltada
para baixo, fazendo pequenos movimento lentos
na direcao pretendida.
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SIGNIFICADO DOS SINAIS GESTUAIS

Movimentos Horizontais

O brago esquerdo devera estar estendido G
Movimentar para | horizontalmente. A palma da mao direita voltada
a esquerda para baixo, fazendo pequenos movimentos lentos

na direcao pretendida.

Distancia - . .
. Maos alinhadas, horizontalmente, de modo a
horizontal

indicar a distancia. N

EXEMPLOS DE OUTROS SINAIS GESTUAIS

Ambos os bragos devem permanecer estendidos
Perigo para cima com as palmas das maos voltadas para
a frente.

Movimento o
rapido Os gestos devem ser codificados entre os

elementos, devendo ser efetuados com rapidez T

Os gestos devem ser codificados entre os

Movimento lento o
elementos, devendo ser efetuados lentamente
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