CORONAVIRUS (COVID-19)

COMO LAVAR AS MAOS
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Molhe as maos
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Esfregue as
Aplique sabao palmas das maos
uma na outra

Esfregue entre
os dedos

Esfregue as
articulacées
dos dedos

Seque a maos
com toalhetes
descartavels

Esfregue os Enxague as maos
polgares

20 seg.
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