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Conteudo da mala/caixa/armario de primeiros socorros

De acordo com o Artigo 75.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Novembro, Regime
juridico da promocé&o da seguranca e saude no trabalho, é atribuido as empresas a
responsabilidade da prestacdo de cuidados de primeiros socorros aos trabalhadores
sinistrados, no entanto € omissa relativamente aos procedimentos a adoptar em
situacdo de emergéncia. De igual modo, ndo existem referéncias em diplomas legais
no que concerne ao tipo, a localizagdo ou ao conteudo da mala/caixa/armario de

primeiros socorros.

Tendo em conta a enorme diversidade do tecido empresarial, tipos de actividade,
condicGes de trabalho e caracteristicas da populacdo trabalhadora o modelo boa
pratica “pronto-a-vestir” ndo € desejavel, sendo necessario optar por solucdes
adequadas e funcionais, de acordo com as situa¢gdes em questao.

No entanto, e privilegiando sempre a flexibilidade, consideramos que devem existir

alguns principios base de orientagdo genérica:

1. Devera, em primeiro lugar, competir sempre aos Servicos de ST/SO das
empresas a decisdo sobre o conteddo da mala/caixa/armario de primeiros
socorros, bem como 0 seu numero e respectiva localizagéo. Neste contexto,
deverdo ser equacionados critérios relativos ao numero de trabalhadores,
dispersdo dos trabalhadores, area da empresa, tipo de actividade e factores

de risco profissional.
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2. A Equipa de ST/SO deve promover o enquadramento dos trabalhadores com
0 curso de primeiros socorros, bem como incentivar a administragcdo da
empresa no sentido de proporcionar formacdo em primeiros socorros basicos

aos seus trabalhadores.

3. A localizagdo da mala/caixa/armario de primeiros socorros deve ser
conhecida pela maioria dos trabalhadores e estar devidamente sinalizada e

em local acessivel.

4. O conteuddo da mala/caixa/armario de primeiros socorros € da
responsabilidade dos profissionais da Equipa de ST/SO, devendo estar
devidamente listado e ser revisto periodicamente, com especial atencédo para

as datas de validade de alguns componentes.

5. Preferencialmente deverdo existir junto da mala/caixa/armario de primeiros
socorros procedimentos escritos relativos a actuacao a prestar nas situacoes

de acidente mais comuns.

6. Salvaguardando o anteriormente mencionado, o conteddo minimo de uma

mala/caixa/armario de primeiros socorros devera consistir em:

e Compressas de diferentes dimensdes;
e Pensos rapidos;

e Rolo adesivo;

e Ligadura néo elastica;

e Solucédo anti-séptica (unidose);

e Alcool etilico 70% (unidose);

e Soro fisioldgico; (unidose);

e Tesoura de pontas rombas;

e Pinga;

e Luvas descartaveis em latex.
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Alerta-se ainda que, para além do contetudo anteriormente referido, seria desejavel

gue os locais de trabalho dispusessem de uma manta térmica e de um saco térmico

para gelo.

Coordenador do Programa de Saude Ocupacional

Carlos Silva Santos (Prof. Doutor)
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