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Nome da empresa:
Designacao da obra:
Observagées:
. 5 = Nao Intervencao / Assinatura
Eaieras s Al peo aplicavel medidas a implementar (resp.)
0 Plano de Contingéncia (PC) esta
acessivel a todos os trabalhadores em
obra?
Acesso/deslocacgao ao estaleiro Sim Nao LD [MEERTEED AT
¢ aplicavel medidas a implementar (resp.)
A deslocacao dos trabalhadores para a
obra é feita de acordo com as medidas
previstas no PC?
Nos acessos a obra existem condicoes de
seguranca de acordo com as
recomendacoes da DGS e PC (acesso ao
estacionamento, areas comuns,
elevadores, areas privadas, etc.)?
. = Nao Intervencao / Assinatura
Entrada emobra Al DL aplicavel medidas a implementar (resp.)
Os horarios de inicio dos trabalhos sao
escalonados de modo a evitar filas na
entrada da obra?
Avaliar o Estado de Saude dos Sim N3o Nao Intervencao / Assinatura
trabalhadores aplicavel medidas a implementar (resp.)
Foram identificados trabalhadores com
suspeitas de infecao com sintomas
(tosse, febre, dificuldades
respiratorias...) ou considerados de alto
risco face ao Covid-19?
E feita a medicao da temperatura dos
trabalhadores a entrada e saida da obra?
Organizacgdao do estaleiro Sim Nao Na9 .Interv_eno;ao J LEsliE
aplicavel medidas a implementar (resp.)

Existem na obra cartazes informativos sob
medidas de higienizacao, etiqueta
respiratoria, distanciamento, etc.?

Existem, em locais estratégicos do
estaleiro, desinfetantes das maos e/ou
pontos de lavagem das maos com
detergente?

O espaco de trabalho permite o
distanciamento minimo de 2 m entre
trabalhadores?

Existe area de isolamento para
trabalhadores contaminados/suspeitos?
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Nao

Trabalhadores Sim Nao aplicavel

Intervencao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

Os trabalhadores receberam
informacao/formacao sobre o uso
adequado dos EPI’S?

Os trabalhadores receberam
informacao/formacao sobre etiqueta
respiratoria e higienizacao pessoal?

Os trabalhadores receberam
informacao/formacao sobre
horarios/utilizacao alternada dos
espacos sociais da obra?

Nao

Antes de deixar a obra Sim Nao .
aplicavel

Intervencao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

Todos os equipamentos/materiais
descartaveis usados e/ou sujos sao
removidos da obra, devidamente
acondicionados?

Todos os EPI’S reutilizaveis sdo
devidamente limpos?

Esta prevista a limpeza com um produto
desinfetante na area de trabalho no final
de cada dia de trabalho?

Nao
aplicavel

Rececdo de Materiais e/ou

A Sim Nao
equipamentos

Intervencao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

Estao previstas medidas de prevencao na
rececao de materiais/equipamentos em
obra?

E feito um registo de todas as entregas
em obra (identificacao da empresa,
condutor, pessoa(s) da obra com quem
houve contacto, data...)?

Empresas externas (para empreiteiros Sim Nio Nao
gerais) * aplicavel

Intervencgao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

Todos os subempreiteiros tém
conhecimento do PC?

O PC do(s) subempreiteiro(s) reflete as
medidas prevista no PC da obra?

Os subempreiteiros mantém as equipas
afetas a obra (evitando a rotatividade de
trabalhadores)?

Néao
aplicavel

Empresas externas (para

subempreiteiros) * Al pao

Intervencao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

Foi divulgado o PC da obra?

O PC da empresa reflete as medidas
prevista no PC da obra?

Nao

Outras situagées preconizadas Sim Nao aplicavel

Intervencao /
medidas a implementar

Assinatura
(resp.)

. Utilizar a situacao aplicavel (consoante se trate de empreiteiro geral ou subempreiteiro)

Assinatura do responsavel da empresa:
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