
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[Condutor/a Manobrador/a de Equipamentos de Movimentação de Terras / 

Retroescavadora – Normas de Circulação e Serviço, Regras de Manobra e Parqueamento 

e Carga e Escavação] (2171409CMMB) 
 

 

[OBJETIVOS] 

Organizar o posto de trabalho face aos trabalhos previstos a realizar; Aplicar as normas de colocação em serviço dos 

equipamentos; Aplicar as regras de circulação dos equipamentos na obra; Aplicar as normas de circulação dos 

equipamentos permitidos na estrada; Observar os cuidados a ter na movimentação da máquina e nas manobras durante a 

execução dos trabalhos; Identificar as sequências de tarefas a executar nos trabalhos e as regras a respeitar nas manobras. 

Aplicar as normas de parqueamento estabelecidas; Verificar o estado da máquina e seus componentes no início dos 

trabalhos. Efetuar a manutenção básica. Desenvolver as manobras e executar os trabalhos de carga e escavação atribuídos 

à máquina; Efetuar a limpeza dos órgãos de trabalho, a lubrificação protetora da máquina e o parqueamento no final da 

jornada; Elaborar o relatório do trabalho efetuado com indicação das anomalias detetadas. 

 
[DESTINATÁRIOS/CONDIÇÕES DE INGRESSO] 

Empregados, com idade igual ou superior a 18 anos. 
  
Desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos, detentores de habilitações iguais ou superiores ao ensino 
secundário. 

 

Nº máximo de participantes: 16 (dezasseis) 

 

 [DURAÇÃO] [DATA/HORÁRIO] 

75 horas 

 

De 20/03/2017 a 26/04/2017, das 18h30 às 22h00/22h30 conforme 

calendarização em anexo. 

 
[ORGANIZAÇÃO] 

Coordenação: Fernando Maia | fernando.maia@ciccopn.pt 
 

Apoio administrativo: Sílvia Pereira| silvia.pereira@ciccopn.pt 
 

Local de realização: CICCOPN – Rua de Espinhosa | 4475–699 Avioso S. Pedro – MAIA 
 

 

 

 

 

 

[CERTIFICAÇÃO] 

Circular nº 17 / 2017 

 

mailto:fernando.maia@ciccopn.pt
mailto:silvia.pereira@ciccopn.pt


 

 

A todos os participantes que concluírem a ação, com aproveitamento e sem excederem o limite de faltas (10% do número 

total de horas de cada UFCD, metade das quais terão de ser justificadas), será emitido o respetivo Certificado de 

Qualificações, onde constam as UFCD concluídas. 

(Portaria n.º 230/2008, de 7 de março, republicada na Portaria n.º 283/2011, de 24 de outubro.) 

Esta ação de formação é constituída por Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD) do referencial de formação 582151 - 

Condutor/a / Manobrador/a de Equipamento de Movimentação de Terras, definido no Catálogo Nacional de Qualificações. 

 

[REGALIAS] 

Formação gratuita 

Possibilidade de atribuição de apoios sociais 

 

[CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO] 

1 – As inscrições terminam no dia 09 de março de 2017. 

2 – As vagas serão preenchidas pela ordem de chegada das inscrições e após validação da totalidade dos documentos 

necessários, os quais deverão ser remetidos em formato pdf para o endereço eletrónico confirmacoes@ciccopn.pt ou 

para o fax n.º 220 400 957. 

3 – ANULAÇÃO/ADIAMENTO DA AÇÃO DE FORMAÇÃO – O CICCOPN reserva-se o direito de anular ou adiar a ação de 

formação, caso o número de participantes seja insuficiente. 

4 – DOCUMENTOS NECESSÁRIOS:  

 Ficha de Inscrição preenchida na totalidade e assinada;  

 Comprovativo de dados pessoais: Caso consinta, digitalização do cartão de cidadão,  traçada na área da foto e 

assinatura e  incluindo a menção “cópia destinada ao CICCOPN para registos de formação” ou, em 

alternativa, o preenchimento do formulário que pode descarregar aqui (os dados do formulário têm de ser 

confirmados mediante a apresentação do cartão de cidadão, nos nossos Serviços administrativos); 

 Cópia do Certificado de Habilitações; 

 Empregados: Declaração da entidade patronal, com indicação do horário de trabalho; Se trabalhador 

independente, comprovativo da atividade; 

 Desempregados: Comprovativo de desemprego, obtido no Centro de Emprego, ou comprovativo dos descontos 

efetuados para a Segurança Social. 

 

NOTA: Caso se encontre a realizar formação financiada pelo Fundo Social Europeu, no CICCOPN ou 

noutra entidade, não pode efetuar a inscrição nesta formação 

 

[CONTEÚDOS] 

 
UFCD 3915 - Colocação em serviço e circulação obra/estrada – normas -25H  

Consulte o programa da UFCD aqui 

 

UFCD 3916 - Manobra e parqueamento - regras – 25H  

Consulte o programa da UFCD aqui 

 
UFCD 3919 - Retroescavadora - carga e escavação – 25H 

Consulte o programa da UFCD aqui 

 

http://www.ciccopn.pt/_docs_apoio/doc_218.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Ufcd/Detalhe/3417
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Ufcd/Detalhe/3418
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/Ufcd/Detalhe/3421
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