FICHA DE EQUIPAMENTO DE PROTEQAO o.
COLETIVA N.°: 007.EPC
SETOR: CONSTRUGAO CIVIL AICCOPN
Plataforma de trabalho pag.: 1/4

Plataforma de Trabalho

OBJETIVO/FINALIDADE:

As plataformas de trabalho sao utilizadas em trabalhos em fachadas para assegurar a circulagéo e

a protecao do pessoal envolvido na execug¢ao dos diversos trabalhos.

TRAUMATISMOS MAIS FREQUENTES

DECORRENTES DA SUA NAO UTILIZAGAO

Escoriacées e fraturas diversas (pernas, bragos, cabeca, etc.), paraplegia, tetraplegia, ou morte.

SITUAGCOES DE USO

As plataformas de trabalho podem ser usadas sempre que exista o risco de queda em altura,
em:
¢ Trabalhos em fachadas;

¢ Trabalhos nas bordaduras das lajes;

e Trabalhos ao pé de aberturas em paredes;

e Trabalhos em coberturas.
Estas poderdo ser usadas associadas a outras medidas de protegcdo coletiva, como
andaimes fixos, redes e guarda corpos, consoante as carateristicas dos locais a proteger.
A determinac&o do seu uso isoladamente ou em conjugagao com outra medida de protegao,

e o seu dimensionamento devera ser efetuada por pessoa qualificada.

As plataformas de trabalho podem ser de madeira, metalicas ou mistas.

INE013/1

F_EPC07_Plataformas de trabalho 04/11/2020



'?-“_ - '_H.'\-
..+ kIl FICHA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO |, .
AN e _:_a_,:!:. COLETIVA N.°: 007.EPC
h -',Jr-ﬂ—_u-ﬁ )
1 B SETOR: CONSTRUGAO CIVIL AICCOPN
pag.: 2/4

o i
,:__._,__l’ f Plataforma de trabalho

Caracteristicas e Constituicao

Uma plataforma de trabalho € constituida por um soalho, formado por pranchas de madeira
ou metalicas, estrutura de suporte (formada por consolas, longarina e viga de apoio), e

sistema de proteg¢ao contra quedas em altura.

uranca_longiludingl ou guarda-vento

Guarda de

Dispositivos de preensio {ascamotedvel

Guardas de segurangs ou
gusrda-vento de exlremidade

Proteccao \ !—E

Fxterior

‘:—_,-— -'\ = = e
Soal : = ED |
o~ ot | Conzola

Ancoragem escamoledvet : ||
pare fixacdo dos ] '
estabilizadores de retaguarda Longarinas |

; ~__acrescento

% honzontal

Travessa de apoio

acrescento verlical
Ee hse

glerrolhamente - desaferrolhamento
Suporles para E}ghformns
ou lacos velan’

ou pegas de apoio

Travessas efou dingonais

Descrevem-se a seguir as caracteristicas e fungao de cada elemento:
— O Soalho além de ser dimensionado para resistir aos esforcos aplicados deve ser
horizontal, antiderrapante, regulavel em comprimento e as suas partes extensiveis
estarem equipadas com pecgas que permitam receber as protecdes laterais.
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Caracteristicas e Constituicao

(Continuacgao)

(Soalho - continuagao) A largura minima de uma plataforma de trabalho deve serde 1,5 m e
0 espacgo entre o extremo inferior do soalho e a parede de suporte deve ser inferior a 5
m.

A estrutura deve ser contraventada de forma adequada e possuir dispositivos de
fixacdo dos estabilizadores dos moldes e de suspensdo de todo o conjunto para as
operagoes de carga e descarga pelo guindaste de transporte.

A protecao contra quedas em altura € em geral assegurada por um guarda-vento com
uma inclinagdo maxima de 30 ° destinado a intercetar e parar a queda de um corpo que

tombe de uma altura inferior ou igual a 3 m.

O Guarda-vento é constituido por um quadro rigido com um rodapé na base, no qual é
fixada uma rede de protegado, devendo ainda ser extensivel para que seja adaptavel aos
possiveis alongamentos do soalho da plataforma. A protegdo da extremidade deve ser
também ser assegurada, quer por um guarda-corpos de 1 m de altura (com um sub-

elemento horizontal a 0,45 m e rodapé de 0,15 m de altura), quer por um guarda-vento.

Os suportes constituem sistemas de fixagado da plataforma ao elemento rigido da obra,
sendo portanto elementos fundamentais e que exigem dimensionamento adequado em
funcdo dos esforgos aplicados, nomeadamente os devidos a: peso préprio da
plataforma; cargas provocadas pela circulagado do pessoal; cargas de exploragéo; cargas
acidentais nomeadamente as devidas a agao do vento.

Os suportes s&o constituidos fundamentalmente pela ancoragem que assegura a fixagéo
ao elemento existente, e por um perfil que recebe a travessa de apoio da plataforma.
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Regras Gerais a Observar

A utilizagao de plataformas de trabalho deve exigir um dimensionamento rigoroso, quer dos
seus elementos, quer da estabilidade do conjunto e em especial dos seus suportes, tendo
em atencdo as agdes envolvidas e a necessaria seguranga para os intervenientes na
execucao de trabalhos. Assim para a utilizacdo em obra destas plataformas devem ser

exigidas todas as informacdes técnicas necessarias nomeadamente:

— Manual de utilizacdo técnica e manutengao — contendo informacdes sobre as pecgas e
componentes; combinagdes das ligagdes que permitam assegurar uma protecao
continua, quaisquer que sejam as configuragdes da sua estrutura, sem prejudicar a sua
resisténcia; elementos necessarios para calculo expedito dos esforgos transmitidos na

obra pela plataforma; conselhos para a manutencao.

— Ficha técnica - com resumo em esquemas das principais operagdes de colocacgéo,

recolocacéo e ciclo de utilizacao.

— Marcacdo — as pecas principais do soalho e das consolas, deverao possuir uma
marcagao gravada que indique: identificagdo do fabricante; ano de fabrico; referéncia do
modelo; peso médio por metro da plataforma; capacidade de carga do soalho por m2,

referencia a norma nacional.

— Marcacéo gravada no suporte — onde conste identificacdo do fabricante; ano de fabrico;

referéncia do modelo; capacidade de carga; referencia a norma nacional.

NOTA: sempre que as plataformas de trabalho sejam concebidas em obra, estas devem ser objeto de
dimensionamento rigoroso por pessoa qualificada, devendo ser fornecidos todos os elementos necessarios a equipa

responsavel pela montagem e manutengéo.
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