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PROTECAO AUDITIVA

OBJETIVO/FINALIDADE:

Protecao dos ouvidos contra ambientes ruidosos e ruidos intensos.

TRAUMATISMOS MAIS FREQUENTES

DECORRENTES DA SUA NAO UTILIZAGAO

Cansaco, aumento da irritabilidade e agressividade, alteragbes do ritmo cardiaco e da tensao
arterial, nauseas, perda de audi¢cdo e surdez precoce, e consequentemente um aumento da
probabilidade de ocorréncia de acidentes de outra indole.

SITUACOES DE USO

OBRIGATORIO

Lista indicativa, ndo exaustiva, das atividades para os quais podem ser necessarios 0s
Equipamentos de Protecéao Individual (EPI):

e Trabalhos de demoli¢des;

e Trabalhos com equipamentos pneumaticos;

e Trabalhos com bate-estacas;

e Trabalhos de corte de materiais (trabalhos com rebarbadoras, equipamentos de cortar madeiras);

e Trabalhos realizados com prensas (moldagem de pegas metalicas e moldagem de artefactos de
betéo);

e Trabalhos em pedreiras;
e Trabalhos com explosivos;
e Locais onde o ruido ultrapasse os 85 decibeis (dB(A)).

TIPOS DE PROTEGAO

A Protecao pode ser de dois tipos:

e Protecdo de insergdao no canal auditivo (tampao auditivo) - #
tipo tamp&o, constituidos geralmente de borracha flexivel,
esponja, materiais plasticos ou silicone. v o
S
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PROTECAO AUDITIVA

TIPOS DE PROTECAO

(Continuagao)

e Protecdo com cobertura do pavilhdao auditivo

auscultadores, feitos de materiais rigidos, revestidos, internamente

por materiais flexiveis.

tipo

VANTAGENS Vs DESVANTAGENS

Tampao Auditivo

Auscultadores

Vantagens Desvantagens

Vantagens

Desvantagens

o Adaptacao mais dificil;

» Tamanho reduzido; « Dificuldade no controlo

e Leveza; do seu uso;

e Facilmente usados em e Cuidados especiais de
conjunto com outros higiene e limpeza;

equipamentos; ~
quip o Na&o podem ser usados

em canais auditivos
inflamados;

e Mais frescos e
confortaveis;

e Atenua melhor as baixas | e Necessidade de
frequéncias. tamanhos
individualizados.

Atenua melhor as altas
frequéncias;

Facilidade de uso e
adaptacgao;

Facilidade de colocagao
€ remocgao;

Mais facilmente
controlaveis.

Sao quentes;

Tém adaptagao rigida a
cabeca;

Dificuldade em usa-los
em conjunto com outros
equipamentos;

Desconfortaveis durante
longos periodos de
tempo.

UTILIZACAO E MANUTENGCAO

e Antes de serem usados, verificar se os equipamentos nao estao danificados de forma que

comprometam a sua capacidade protetora;

e Limpar regularmente os equipamentos de qualquer residuos e/ou sujidade, pois esta pode
camuflar defeitos e diminui a capacidade protetora do equipamento em causa, para além
de poder causar problemas de saude relacionados com a falta de higiene;

e Nunca usar protetores auriculares que nao sejam adequados ao seu tipo de trabalho;

¢ Nunca usar protetores auriculares de tamanhos inadequados;

e NUNCA usar auriculares defeituosos ou danificados. Uma vez danificados, devem ser

substituidos de imediato.
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