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PROTECAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

OBJETIVO/FINALIDADE:

Protegao do utilizador contra riscos de queda em trabalhos em altura.

TRAUMATISMOS MAIS FREQUENTES

DECORRENTES DA SUA NAO UTILIZAGAO

Escoriagdes e fraturas diversas (pernas, bragos, cabeca, etc.), paraplegia, tetraplegia e morte.

SITUACOES DE USO

OBRIGATORIO

Lista indicativa, ndo exaustiva, das atividades para os quais podem ser necessarios 0s
Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

Trabalhos em andaimes;
Montagem de pré-fabricados;
Trabalhos em postes;
Trabalhos em telhados;

Trabalhos em pocgos e canalizagdes;

Trabalhos onde exista perigo de queda em altura e ndo sejam viaveis medidas de protecao

coletiva.

TIPOS DE SISTEMAS

Estas protecdes devem ser sempre colocadas a disposi¢cao dos trabalhadores em casos
excecionais e de curta duragédo, de modo a que o trabalhador n&o possa sofrer uma queda
livre superior a 1 metro. As protecdes podem ser constituidas por 2 sistemas distintos:

o Sistema para—quedas;

e Sistemas da adaptagao ao trabalho (cintos de seguranca).
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PROTECAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

DO SISTEMA PARA-QUEDAS

Os

sistemas para-quedas podem ser de varios tipos e sao constituidos pelos seguintes

elementos:

Amortecedor — dispositivo que permite absorver energia da queda,;

Acessorios — (mosquetdes, anilhas, fivelas, etc.) que permitem ligagcdo e a regulagéo das
suas diferentes partes, sendo geralmente constituidos por elementos metalicos que devem
estar protegidos contra a oxidagao;

Ancoragens estruturais — dispositivos de ligagao a elementos estruturais;
Arnéses - elementos que suportam o corpo.

Estes elementos ou componentes constituem sistemas designados por:

Na

Sistema para-quedas de encravamento automatico — € constituido por um ponto de
ancoragem, um dispositivo para enrolamento/desenrolamento automatico de corda ou cabo
de amarracéo retratil e um arnés.

Sistema de para—quedas moével sobre suporte de seguranga rigido — é constituido por um
ponto de entrada/saida, um suporte de segurancga rigido, dispositivos de fixagdo do suporte
de segurancga, para queda moével, amarra e um arnés.

Sistema de para—quedas modvel sobre suporte de segurancga flexivel — é constituido por
ponto de ancoragem, arnés, elemento dissipador de energia, amarra, para—quedas movel,
suporte de seguranga flexivel e batente de fim de curso.

Sistema para—quedas com amortecedor — € constituido por ponto de ancoragem, amarra,
amortecedor e arnés.

montagem de um sistema para—quedas sera necessario verificar se todos os componentes

foram submetidos a ensaios e estdo aprovados, de acordo com a Norma EN 364. No entanto o

fabrica
entre

nte deve fornecer toda a informacao necessaria por forma a se avaliar a compatibilidade
componentes. Cada componente destacavel de um sistema, deve ser clara e

indelevelmente marcado por método que ndo produza efeitos prejudiciais, com a seguinte
informagdo: dois ultimos digitos do ano de fabrico; identificacdo do fabricante ou do fornecedor;
numero de série do componente ou lote de fabrico.
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PROTECAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

RECOMENPAQOES PARTICULARES PARA
UTILIZACAO DO SISTEMA PARA - QUEDA

Como recomendacgdes gerais considera-se ser fundamental fornecer ao pessoal todas as
instrucdes necessarias a utilizagdo dos equipamentos, bem como assegurar que essas
instrucdes sao efetivamente respeitadas. Como recomendacgdes particulares, referem — se:

Pontos de ancoragem — os pontos de ancoragem sobre o0s quais € necessario fixar o

equipamento, deverao ser seguros, acessiveis e indicados ao utilizador apds verificagao

por pessoal com competéncia para tal.

Componentes — deve ser designada uma pessoa com competéncia para proceder aos

exames dos componentes (deverdo ser efetuados antes da colocagdo ou retirada em

servico dos componentes) e respetiva instalagcdo, bem como para efectuar verificagdes

gerais periodicas (pelo menos de 12 em 12 meses). Deve também ficar consignado no

registo de seguranca a identificacdo da pessoa que procedeu aos exames e verificagdes.

Instalacao — Devera ser verificado antes da instalagdo do sistema se néo existe qualquer

obstaculo permanente ou ocasional, susceptivel de ser adverso, quer para o utilizador quer

para o sistema, ao longo da queda ou de movimento pendular. Ter em atengdo que o

volume livre é fungcado do sistema para — queda. Se o sistema possuir uma corredica sobre

a corda de seguranga, devera ser assegurado que ela seja instalada no sentido de

funcionamento e que a extremidade inferior da corda esteja presa a uma estrutura

subjacente ou fixa a um contrapeso. De igual modo devera ser verificado se a fixagao do

elemento de ligagdo ao ponto de ancoragem é correta.

Utilizacdo — N&o devera ser permitida a utilizacdo destes sistemas sem serem

consideradas as seguintes precaugdes: utilizagao ser efetivamente possivel; utilizadores

deverao receber uma formacdo prévia e conhecer o funcionamento do equipamento;

condigdes climatéricas devem permitir o seu uso; utilizador ndo deve estar sozinho no

estaleiro para que, em caso de queda, seja possivel auxilio imediato.

Recomendacgdes para os utilizadores — deverao ser respeitadas as seguintes instrugdes:

- Utilizar permanentemente o equipamento de protegdo durante a duragdo do trabalho a
efetuar;

- Nunca se deve modificar o equipamento e a sua instalagdo (se for necessario mudar o
ponto de ancoragem, esta operacao deve ser efetuada por pessoa qualificada);

- Respeitar as regras de utilizagao proprias do equipamento a empregar;

- Durante a utilizagcéo evitar que o equipamento se enrede ou se misture com os diversos
obstaculos;

- Evitar todo uso anormal do equipamento;

- Assinalar todas as anomalias ou defeitos do equipamento a pessoa responsavel por esse
material;

- Nunca esquecer que um equipamento € individual e em nenhum caso o elemento de
ligagcao deve ser utilizado simultaneamente por varias pessoas.
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PROTECAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

CARACTERISTICAS E EXIGENCIAS
PRINCIPAIS DO SISTEMA DE
ADAPTAGCAO AO TRABALHO

Este sistema, correntemente chamado de cinto de seguranga, é
utilizado para a realizagdo de trabalhos em altura em que seja
necessario ter as maos livres para executar varias tarefas. O
componente principal € o cinto de seguranga, que envolve o corpo,
ligando o operario a estrutura. Compreende outros elementos que

convenientemente combinados e ligados, suportam o utilizador durante
o trabalho em altura.

As principais exigéncias para estes equipamentos de prote¢cao sdo as seguintes:

O tecido e os fios empregues deverao ser feitos a partir de fibras sintéticas, com
caracteristicas semelhantes as da poliamida e poliester;

Os fios que sao cosidos ao tecido deverdao ser compativeis e de qualidade
semelhante a este; deverao ser de cor contrastante ao tecido, de modo a facilitar a
inspecao visual,;

Um cinto de trabalho devera ter como minimo dois elementos de ligagdo ou entéo,
uma amarragao integral e um elemento de ligagao para prender esta;

O cinto de trabalho podera ser equipado com correias ajustaveis quer para os
ombros, quer para formar um assento e os elementos de ligacdo ndo deverdo ser
posicionados quer nas correias para os ombros quer nas correias que formam o
assento;

O cinto de trabalho devera ser construido de modo a que ndo se possa
desmanchar a mao;

A fivela do cinto de manuten¢ao devera ser concebida e construida de maneira a
que quando estiver corretamente afivelado, ndo se possa abrir involuntariamente;

O suporte de costas devera ser conseguido de maneira a garantir adequado apoio
ao trabalhador sem que ele tenha de evitar movimentos normais. O maximo
comprimento depende da maxima distancia entre os elementos de ligagdo ou
entdo de aperto de uma amarragao integral e do elemento de ligacdo oposto,
medido a volta das costas.
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