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VESTUARIO DE PROTEGCAO

OBJETIVO/FINALIDADE:

Protecao do utilizador contra agressées mecanicas e quimicas, contra o calor e o frio, contra a

transpiracao, alergias, trabalhos que exijam sinalizagao de presenca, etc.

TRAUMATISMOS MAIS FREQUENTES

DECORRENTES DA SUA NAO UTILIZAGAO

Escoriacbes, queimaduras diversas, atropelamento podendo resultar em morte.

SITUACOES DE USO

OBRIGATORIO

Lista indicativa, ndo exaustiva, das atividades para os quais podem ser necessarios os

Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

Trabalhos que envolvam projegéo de jatos de areia;
Operagdes de soldadura;

Trabalhos ao ar livre (debaixo de chuva e frio);

Trabalhos que envolvam a remogao de produtos com amianto (placas de fibrocimento,

etc.);

Trabalhos que exijam sinalizagao de presenca;

Trabalhos que envolvam a manipulagao de desinfetantes e produtos de limpeza corrosivos;

Trabalhos realizados com ou nas proximidades de produtos muito quentes e em ambiente

quente;
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VESTUARIO DE PROTEGCAO

EXIGENCIAS COMUNS A TODO

TIPO DE VESTUARIO

Existem diferentes tipos de vestuario que podem ou nao proteger o corpo inteiro, como por
exemplo batas, aventais, fatos de uma pega ou duas pegas (em que os de uma pecga
podem ainda ter ou ndo botas, luvas ou carapuco, etc.), contendo exigéncias especificas, e
outras que sdo comuns a todos os tipos de vestuario, nomeadamente:

Nivel de desempenho - os niveis de desempenho sédo graduados de 1 a 5, em que
5 corresponde ao maior nivel, salientando-se no entanto que esses niveis resultam
de ensaios em laboratorio, a que ndo corresponde necessariamente as condigcdes
em que o utilizador vai estar sujeito no local de trabalho. Deve assim ter-se sempre
presente esta situagcdo aquando da analise dos dados fornecidos pelo fabricante
quanto ao desempenho do vestuario de protecdo em funcéo do risco ou riscos em
questao;

Envelhecimento — Pode ser causado por um ou varios fatores, dos quais se
salientam os de alteracdo da cor, os devido a limpeza e os consequentes efeitos de
variagao de dimensdes, por provocarem alteracdo dos niveis de desempenho. Para

aplicagoes especificas em que esses fatores sao relevantes, o vestuario deve ser
ensaiado segundo normas também especificas, nomeadamente:

- 1SO 105-B02: 1998, para avaliagao da alteragao da cor;

- 1SO 6330 ou ISO 3175, para avaliacdo dos efeitos devidos a limpeza por
agua ou a seco, respetivamente;

- 1SO 5077 ou ISO 3175, para alteracdo de dimensdes devido a limpeza por
agua ou a seco, respetivamente, referindo-se que aquelas ndo devem
exceder + 3% em comprimento ou largura;

Ergonomia — as roupas de protecao devem ser adequadas para nao provocarem
desconforto no utilizador, nomeadamente n&o possuirem costuras que provoquem
irritacdo excessiva e nao dificultem os movimentos. O vestuario deve permitir a
ventilagdo necessaria as exigéncias fisioldgicas do utilizador;

Dimensodes — A roupa de protegdo deve ser justa ao corpo mas sem dificultar os
movimentos;

Pictogramas — devem possuir simbolos relativos aos riscos em que o vestuario
deve ser aplicado.
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VESTUARIO DE PROTECAO

EXIGENCIAS COMUNS A TODO
TIPO DE VESTUARIO

e Marcagao — cada peca de vestuario de protegado deve ter uma marcagao geral e/ou
especifica (visivel, legivel e indelével) na propria pega ou em etiquetas fixas a
peg¢a, ou ainda na sua menor embalagem comercial nos casos em que essa
marcacao provoque reducao do nivel de protecdo ou a sua preservagao. A
marcagao é constituida por:

— ldentificacdo do fabricante ou seu representante autorizado;
— Designacéo do tipo de produto, nome comercial ou cédigo;
— Designagao das dimensdes;

— Numero da EN especifica, quando aplicavel;

— Pictograma relativo ao risco a proteger e, se aplicavel, o nivel de
desempenho;

— Instrugdes de limpeza.

TIPOS DE VESTUARIO

A Protecao pode ser de varios tipos:

= Vestuario de trabalho, dito «seguranca» (duas pecgas e fato-macaco);
= Vestuario de protegao contra agressdes mecanicas (perfuragao, cortes, etc.);
= Vestuario de protegéo contra agressdes quimicas;

= Vestuario de protegdo contra projecbes de metais em fusdo e raios
infravermelhos;

= Vestuario de protegao contra o calor;

= Vestuario de protegéo contra o frio;

= Vestuario de protecao contra a contaminacao radioativa;
= Vestuario anti-poeiras;

= Vestuario anti-gas;

= Vestuario e acessorios (bragadeiras, luvas, etc.), fluorescentes de sinalizagao,
retro-refletores.
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VESTUARIO DE PROTEGCAO

SELEGAO E UTILIZAGAO

Para a selecdo e utilizacdo do vestuario de protecdo mais adequado, além das exigéncias
referidas anteriormente quanto a marcacdo e niveis de desempenho, salienta-se também o
seguinte:

= As principais propriedades fisiologicas da roupa s&o avaliadas pelas capacidades
de retengao do calor, transporte do suor e o poder de arejamento, isto €, a roupa
deve reter o calor, desde que permita o transporte do suor e um arejamento
satisfatorio para evitar riscos de irritagbes na pele, inflamagdes e inclusive
dermatoses;

» Deve ser adquirido em fungdo do tipo ou tipos de riscos, tendo sempre em
consideragao a informacgao fornecida pelo fabricante (normas de utilizag&o);

» Para protegdo contra radiagcbes térmicas deve ser escolhido vestuario fabricado
com tecido de fibra metalizada que protege também contra a acdo das chamas
num periodo de tempo curto;

= Os fatos de protecdo para soldador podem ser fabricados com fibras naturais ou
sintéticas, ignifugas ou em couro resistente ao calor;

» Para trabalhos com Oleos e gorduras aconselha-se o uso de materiais com
superficie lisa e espessa;

= No vestuario com sinalizacdo de presenca, as radiacdes ultravioletas fazem
diminuir com o tempo as fungbes de camada fluorescente pelo que essa camada
deve ser substituida logo que se verifique uma coloragdo amarelada;

» Os fatos de protegado contra as condigdes atmosféricas protegem contra o vento, o
frio, a precipitacdo e humidade. Devem assim ser fabricados com materiais que
permitam passar a humidade de dentro do corpo para fora, mas nao de fora para
dentro;

= Como regra geral, o vestuario de protecao deve ser usado apenas no local de
trabalho para evitar eventuais contaminag¢des de outros locais.
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