FICHA DE SINALIZAGAO DE SEGURANGA | N.°: 001.SIN

SETOR: CONSTRUGAO CIVIL AICCOPN

Sinalizacdo de Seguranca - Introducao pag.: 1/4

SINALIZACAO de SEGURANCA

DEFINICAO

Sinalizagdo de seguranga é aquela que, relacionada com um objeto, uma atividade ou uma
situacao determinada, que da uma indicagdo ou uma prescri¢ao relativa a seguranga ou saude no

trabalho, por meio de uma placa, uma cor ou de um sinal gestual.

OBJETIVOS

A sinalizagédo tem por objetivo chamar a atengdo, de uma forma rapida e inteligivel, para objetos e

situagdes suscetiveis de provocar determinados perigos.

FORMAS DE SINALIZAGAO

A sinalizagdo de seguranga pode ser de carater permanente ou de carater acidental.

A sinalizagdo deve ser permanente para:
—Proibigbes, avisos e obrigacdes, devendo as situagdes ser assinaladas através
de placas de proibi¢do, aviso e obrigagao;
—Meios de salvamento ou de socorro, devendo os meios ser assinalados através
placas de localizacdo e de identificagcdo de meios de salvamento ou de socorro;
—Equipamento de combate a incéndios, devendo o equipamento ser assinalado
através placas e cores de seguranca destinados a localizar e a identificar o

material e o equipamento de combate a incéndios;

ke

—Riscos de choque ou queda, devendo estas situacdes ser assinaladas através placas e cores

—Assinalar recipientes e tubagens (placas e rotulagem);

de seguranga destinados a indicar o risco de choque contra obstaculos e a
queda de pessoas;

—Vias de circulagdo, devendo estas ser marcadas com uma cor de seguranga.
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FORMAS DE SINALIZAGAO

A sinalizacdo de carater acidental deve ser utilizada apenas durante o tempo estritamente

necessario, ou seja, apenas durante o tempo em que ocorra a situagao a assinalar.

A sinalizagao deve ser acidental para:

—Chamar a atengao para acontecimentos perigosos, chamar pessoas para uma determinada agao

especifica (bombeiros, enfermeiros, etc.) ou facilitar a evacuagao de emergéncia, podendo estas

situagbes ser assinaladas através de sinais luminosos ou acusticos ou ainda através de

comunicacgoes verbais;

—QOrientar os trabalhadores que efetuam manobras que impligquem riscos ou

perigos, podendo estas situacdes ser assinaladas através de sinais gestuais ou

comunicacgoes verbais.

SIGNIFICADO E APLICAGAO DAS
CORES DE SEGURANCA

O significado e a aplicagédo das cores de seguranga séo efetuados de acordo com a seguinte

tabela:

Cor

Significado ou Finalidade

Indicagoes

Sinal de Proibicao

Atitudes perigosas

Perigo — Alarme

Stop, pausa, dispositivos de corte de
emergéncia. Evacuagao

Material e equipamento de combate a
incéndios

Identificagéo e localizagcao

Sinal de aviso

Atencéo, precaucao. Verificagdo

Sinal de obrigagao

Comportamento ou agao especificos
— Obrigagao de utilizar equipamento
de protecéao individual.

Sinal de salvamento ou de socorro

Portas, saidas, vias de circulacao,
material, postos de socorro, locais
especificos.

Situagéo de seguranga

Regresso a normalidade

INE015/1

F_SINOI_Sinalizagéo de Seguranga_Intr 04/11/2020




FICHA DE SINALIZAGAO DE SEGURANGA | N.°: 001.SIN

SETOR: CONSTRUGAO CIVIL AICCOPN

Sinalizacdo de Seguranca - Introducao pag.: 3/4

INTERMUTABILIDADE E

COMPLEMENTARIDADE

Desde que seja garantido o mesmo grau de eficiéncia, pode optar-se entre:
— Sinais luminosos, acusticos e comunicagoes verbais;
— Comunicagao verbal e sinais gestuais (para se fazer compreender caso a distancia seja
consideravel);
— Cor de segurancga e placa (com um pictograma para assinalar os riscos).

Sempre que se torne necessario, a sinalizagao de um determinado acontecimento e/ou risco

podera utilizar simultaneamente:
— Sinais luminosos e acusticos;
— Sinais luminosos e comunicagao verbal;

— Sinais gestuais e comunicagéo verbal.

-

CARACTERISTICAS, UTILIZAGAO E

MANUTENGAO

e Os sinais de proibi¢ao, aviso, obrigagao, salvamento ou de socorro, bem como os relativos ao material de
combate a incéndios, devem obedecer as caracteristicas de forma e aos pictogramas indicados no quadro
Il do anexo da Portaria n.°1456-A/95 de 11 de Dezembro, conforme se mostra nas fichas seguintes;

e As placas de sinalizagdo devem ser de materiais que oferecam a maior resisténcia possivel a choques,
intempéries e agressdes do meio ambiente;

e As dimensdes e as caracteristicas colorimétricas e fotométricas da sinalizagcdo devem garantir boa
visibilidade e a compreensao do seu significado;

e Os sinais de proibicdo devem ter forma circular, um pictograma negro sobre fundo branco, uma margem e
uma faixa em diagonal vermelhas, devendo a cor vermelha ocupar, pelo menos, 35% da superficie do
sinal e a faixa em diagonal estar inclinada a 45° no sentido descendente, da esquerda para a direita;

e Os sinais de aviso (perigo) devem ter forma triangular, um pictograma negro sobre fundo amarelo, que
deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal, e uma margem negra.

e Os sinais de obrigacdo devem ter forma circular e um pictograma branco sobre fundo azul, que deve
cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal;

e Os sinais de salvamento ou de socorro devem ter forma retangular ou quadrada e um pictograma branco

sobre fundo verde, que deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal;
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CARACTERISTICAS, UTILIZAGCAO E

MANUTENGAO

e Os sinais que dao indicagdes sobre o material de combate a incéndios devem ter forma retangular ou
quadrada e um pictograma branco sobre fundo vermelho, que deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie
do sinal;

e Os sinais devem ser instalados em local bem iluminado, a altura e em posi¢do apropriadas, tendo em
conta os impedimentos a sua visibilidade a uma distancia julgada conveniente;

e Em caso de iluminagao deficiente devem usar-se cores fosforescentes, materiais refletores ou iluminagao
artificial na sinalizagdo de seguranga;

e Os sinais devem ser retirados sempre que a situagdo que os justificava deixar de se verificar;

e Os meios e os dispositivos de sinalizagdo devem ser regularmente limpos, conservados, verificados e, se
necessario, reparados ou substituidos;

¢ O bom funcionamento e a eficiéncia dos sinais luminosos e acusticos devem ser verificados antes da sua
entrada em servigo e, posteriormente, de forma repetida;

e O numero € a localizagdo dos meios ou dispositivos de sinalizagao dependem da importancia dos riscos,
dos perigos e da extensao da zona a cobrir;

e No caso de dispositivos de sinalizagcdo que funcionem mediante uma fonte de energia deve ser
assegurada uma alimentacéo alternativa de emergéncia, exceto se o risco sinalizado desaparecer com o
corte daquela energia;

e O sinal luminoso ou acustico, que indique o inicio de uma determinada ag¢éo, deve prolongar-se durante o
tempo que a situacéo o exigir;

e O sinal luminoso ou acustico deve ser rearmado imediatamente apds cada

utilizacao;

e As zonas, as salas ou os recintos utilizados para armazenagem de

substancias perigosas em grandes quantidades devem ser devidamente
assinalados, exceto nos casos em que a rotulagem das embalagens ou dos
recipientes for suficiente para o efeito;

e Deve-se evitar a afixagcdo de um numero excessivo de placas na proximidade
umas das outras;

¢ Nao se devem utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;

e Na&o se deve utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco nitida;

¢ Nao se devem utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;

e Nao se deve utilizar um sinal sonoro, quando o ruido ambiente for demasiado forte.
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