PAQI 2016-2018 | Programa de Apoio a Qualificagdo da Oferta e a Gestdo de Inovagdo
no Setor AEC — Arquitetura, Engenharia e Construgdo

DATAS | 7 e 8 de outubro
DURAGAO | 12 Horas (2 dias)

LOCAL DE REALIZAGAO | Sede da AICCOPN — Rua Alvares Cabral, n.2 306, 4050-040 Porto

Enquadramento

A Transformacao Digital € um elemento incontornavel nas nossas vidas e na vida das organizagGes. A disrupc¢ado e
aceleracao que essa transformacao imprime salienta a complexidade, incerteza e volatilidade dos dias de hoje.
Todos os dias surgem exemplos de sectores e negdcios que sdo completamente transformados pela tecnologia.
Este é o elemento mais critico para a competitividade de qualquer empresa neste inicio de século.

A preméncia em abracgar esta onda transformadora aumenta os desafios com que vivemos: mundo onde estamos
sempre ligados, com cada vez mais tarefas para fazer, mais projetos para concretizar, mais solicitages. Como
abracar este desafio de mudanca e incerteza, aprendendo a gerir controlo e incerteza, objetivos e experimentacao,
e foco para nos concentrarmos no que é realmente importante apesar das interrupgdes e urgéncias do dia-a-dia.

Objetivos
A Acdo “Produtividade e Transformacao Digital” tém dois objetivos combinados:

e Entender e explorar a transformacgdo digital como uma oportunidade;
e Tornar os seus participantes mais produtivos, com menor esforco, menos stress, com um nivel de
organizag¢do pessoal adequado adotando praticas individuais e coletivas que tirem partido da

tecnologia.
PROGRAMA¥*
Dial Dia 2
Tema | - Produtividade Pessoal Tema Il - Sistema e Ferramentas: suporte a
produtividade digital
Formador: Luis Gonzaga Formador: Luis Gonzaga
09H30-12H30 Controlo e Foco 09H30-12H30 Sistema e Ferramentas
Perspetiva Correio Eletrénico
12H30-14H00 Almogo 12H30-14H00 Almogo
Tema Il - Produtividade Interpessoal Tema IV - Transformacgao
Formador: Luis Gonzaga Formador: Luis Gonzaga
14H00 - 17HO0  Praticas Agéis 14H00 - 17HO0  Processos de transformacgao
Sociocracia e Gerir complexidade: Processos,
Comunicagao Tecnologia e Pessoas
*programa pode ainda sofrer alteragdes
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DESTINATARIOS | Profissionais da drea de Arquitetura, Engenharia e Construgao,
ligados direta ou indiretamente ao Processo de Projeto, Construcdo e Operacgdo
das distintas infraestruturas.

INSCRICAO | Gratuita

Vagas limitadas* (max. 20 participantes)

*Prioridade a inscri¢Ges provenientes de PME’s da regido Norte.

CERTIFICADOS | Os participantes que frequentem o curso recebem um
Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional.

COORDENADOR | Luis é licenciado em Matematica, esteve 12 anos ha Microsoft
Portugal onde se certificou no servico de Consultoria de Revisdo Estratégica de
Operacgbes, especializando-se ainda em solugdes de Produtividade Pessoal.
Certificado em Coaching pela Erickson College International, em Spiritual
Intelligence Coach pela Intelligensi e Deep Change e Spiral Dynamics pela NVCC.
Trabalha actualmente como Spiritual Intelligence Coach e consultor na area de
produtividade na FULL FILL — Raising Intelligence.

O Luis ja ministrou a formacdo de Produtividade a mais de 500 pessoas, com
elevado grau de satisfacdo por parte dos formandos, em organizacdes como o
Banco Santander, Jerénimo Martins Distribuicdo, Microsoft Portugal, MD
Academy, Municipio de Torres Vedras, entre outras.

PLATAFORMAS E COMUNICAGAO | Serdo utilizadas duas Plataformas para
dinamizagdo desta Agao:

Trello é uma aplicacdo web utilizada para gestdo de listas e cartdes.
Wirellr AR o : :
p— Tem aplicagdo pratica na gestdao visual de projetos colaborativos,
utilizando a metodologia Kanban.

. WhatsApp é uma aplicacdo de mensagens e VolP (Voice over IP) que

G permite a comunicacdo rapida e gratuita entre quaisquer dois ou mais

utilizadores. Permite a troca de mensagens de texto, audio, imagens e

video. Permite ainda a criacdo de grupos para troca de mensagens simultaneas
entre varias pessoas.

Contactos
SHIFT UP Consulting
222 083 509 /910 293 804

formacao@shift-up.pt

ORGANIZADO POR: COM O APOIO DE: COFINANCIADO POR:
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