
 

Objetivos 
 

Os formandos deverão ser capazes de: 
- Identificar os requisitos necessários de 

Segurança e Saúde do Trabalho na remoção 
de fibrocimento/ amianto; 

- Conhecer as medidas preventivas aplicáveis 
na remoção de fibrocimento/ amianto; 

- Reconhecer as situações de risco e as 
medidas a adotar, bem como os circuitos de 
comunicação; 

- Conhecer as medidas preventivas a adotar 
durante trabalhos de manutenção. 

 
 
Nota: Esta formação reúne os requisitos legais para 

efeitos de contabilização das horas anuais 
previstas no Código do Trabalho. 

Associado n.º:  ________________________  NIF: _________________________  

Empresa:  ________________________________________________  Email:  ________________________________________  

Participante(s): Nome:  ____________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Cheque n.º: __________________________________  Banco: ______________________________________  
 
 Transferência Bancária - Banco Popular - NIB – PT50 0046 0103 01818800150 03  
(No caso de optar por esta forma de pagamento deve enviar o comprovativo em anexo à inscrição para a AICCOPN) 

C O N D I Ç Õ E S  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O  

 

Associados da AICCOPN --------  50,00€ 
(p/ trabalhador) 

 

(isento de iva ao abrigo do n.º 14 

do art.º 9 do CIVA) 

   

D AT A L I M I T E  DE  I NS C RI Ç Õ E S  

Dia 06 de junho de 2016 

 

N.º mínimo de inscrições: 15 

N.º máximo de inscrições: 20 

 

AICCOPN – Departamento Comunicação  

Rua Alvares Cabral 306, 4050-040 Porto 

Tel.: 223402200  Fax: 223402297 

Email: geral@aiccopn.pt 

 
Certificado 

de 
Formação Profissional 

 

A todos os participantes que 

concluírem o curso, sem excederem o 

limite de faltas (10% do número total 

de horas, metade das quais terão de 

ser justificadas), será entregue o 

respetivo certificado de frequência de 

formação profissional, que será 

emitido pelo CICCOPN (entidade 

formadora). 

 

 
 
SIG009/0  06/2016 
 

“Remoção de Fibrocimento/Amianto” 
 

13 a 16 de junho – Sede da AICCOPN (Porto) 
Pós-Laboral: 18:30 às 22:30 
 

Divulgação n.º 06/2016 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 
 – APLICAÇÕES DO AMIANTO 

 – DOENÇAS PROVOCADAS PELO AMIANTO – VIGILÂNCIA MÉDICA 

 – MEDIDAS DE PREVENÇÃO E DE PROTEÇÃO DOS RISCOS DE EXPOSIÇÃO AO AMIANTO 

 – PRESCRIÇÕES MÍNIMAS DE SEGURANÇA E SAÚDE RELATIVAS À PROTEÇÃO DOS TRABALHADORES 

 – PROCEDIMENTOS DE EMERGÊNCIA 

 – PLANOS DE TRABALHO 

 – REMOÇÃO DE AMIANTO 

 – EQUIPAMENTOS DE SUPRESSÃO DE POEIRAS E LIMPEZA 

 – ARMAZENAGEM DE RESÍDUOS 

 – ELIMINAÇÃO DE RESÍDUOS 

 – LEGISLAÇÃO 

Destinatários:  - Técnicos 
 - Trabalhadores que exerçam a atividade de remoção de fibrocimento/ amianto 

Associação dos Industriais da Construção 
Civil e Obras Públicas 


