
 

Objetivos 
 

As empresas de construção são obrigadas a 
assegurar aos seus trabalhadores “formação e 
informação em segurança e saúde no 
trabalho”. Estas ações devem ser realizadas, 
pelo menos, uma vez por ano e devem ter como 
objetivo principal a sensibilização dos 
trabalhadores para as atividades que 
desenvolvem, no que respeita às suas 
obrigações e aos riscos e medidas preventivas 
associadas às suas “tarefas”; 

Assim, com o propósito de apoiar as empresas 
associadas no cumprimento desta obrigação 
legal, sujeita a pesadas coimas aplicadas 
pela entidade fiscalizadora (ACT), a 
AICCOPN irá realizar ações práticas de 
sensibilização, dirigidas aos trabalhadores das 
empresas, que conjuguem a formação com as 
ações de informação em matérias de segurança 
e saúde no trabalho  

Nota: Esta formação reúne os requisitos 
legais para efeitos de contabilização 
das horas anuais previstas no Código 
do Trabalho. 

 

Associado n.º:  ________________________  NIF: _________________________  

Empresa:  ________________________________________________  Email:  ________________________________________  

Participante(s): Nome:  ____________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Cheque n.º: __________________________________  Banco: ______________________________________  
 
 Transferência Bancária - Banco Popular - NIB – 0046 0103 01818800150 03 
(No caso de optar por esta forma de pagamento deve enviar o comprovativo em anexo à inscrição para a AICCOPN) 

C O N D I Ç Õ E S  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O  
 
 
Associados da AICCOPN   10,00€/trab 
 
Não Associados  ---------  30,00€/trab (*) 
 
 

 (*) – 50% Dedutíveis no ato de 
inscrição como novo Associado da 
AICCOPN 
 
 

(isento de iva ao abrigo do n.º 14 
do art.º 9 do CIVA) 

 
 
 

D AT A L I M I T E  DE  I NS C RI Ç Õ E S  

21 de outubro de 2015 

N.º mínimo de inscrições: 15 

 

AICCOPN – Departamento Comunicação  

Rua Alvares Cabral 306, 4050-040 Porto 

Tel.: 223402200  Fax: 223402297 

Email: geral@aiccopn.pt 

 

 

N Ã O  H A V E R Á  D I S P O N I B I L I D A D E  

D E  P A R Q U E  D E  E S T A C I O N A M E N T O  

 

Lista de Parques mais Próximos 

MAPFRE  

(Rua Gonçalo Cristóvão, junto à C.G.D.) 

PARQUE DA LAPA  

(Rua de Cervantes, 1ª rua à direita após 

Ordem da Lapa) 

ÁGUAS FÉRREAS  

(Rua do Melo, quem desce a Rua da 

Boavista, a primeira à direita) 

RUA DE CEDOFEITA 

(Cento Comercial de Cedofeita)  

RUA DE CEDOFEITA 

(em frente à esquadra da P.S.P.) 
RUA DE CEDOFEITA 
(a seguir ao Supermercado Pingo Doce) 
 
 
 
SIG009/0  22/2015 
 

“Informação e Formação aos Trabalhadores na área 
da Segurança e Saúde no Trabalho” – 2º Ciclo 
 

23 de outubro -  Sede da AICCOPN (Porto) 
 

Divulgação n.º 22/2015 

Programa 
 
14h45  – RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES 
 
15h00  - CONSIDERAÇÕES GERAIS 
 

- OBRIGAÇÕES DOS TRABALHADORES 
 
- PROCEDIMENTOS GERAIS DE SEGURANÇA E SAÚDE 
 
- PRINCIPAIS RISCOS NA CONSTRUÇÃO (CASOS PRÁTICOS ASSOCIADOS ÀS 

ATIVIDADES DOS TRABALHADORES) 
 
- EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL 
 

17h00  – ENCERRAMENTO DA SESSÃO 

Destinatários: 
- Trabalhadores das empresas de construção 

 
Evite Acidentes e Coimas 

Forme e Informe 
os seus Trabalhadores 


