
 

Objetivos 
 

Os formandos deverão ser capazes de: 

- Interpretar a legislação em vigor; 
- Conhecer o regime de contra ordenações e 

coimas; 
- Identificar os principais riscos relativos à 

montagem e desmontagem de andaimes; 
- Preencher uma lista de verificação. 

 
 
Nota: Esta formação reúne os requisitos legais para 

efeitos de contabilização das horas anuais 
previstas no Código do Trabalho. 

Associado n.º:  ________________________  NIF: _________________________  

Empresa:  ________________________________________________  Email:  ________________________________________  

Participante(s): Nome:  ____________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Nome:  ___________________________________________________________ Cat. Profissional:  _____________________  

Cheque n.º: __________________________________  Banco: ______________________________________  
 
 Transferência Bancária - Banco Popular - NIB – 0046 0103 01818800150 03 
(No caso de optar por esta forma de pagamento deve enviar o comprovativo em anexo à inscrição para a AICCOPN) 

C O N D I Ç Õ E S  D E  P A R T I C I P A Ç Ã O  

 

Associados da AICCOPN --------  40,00€ 
(p/ formando) 

 

(isento de iva ao abrigo do n.º 14 

do art.º 9 do CIVA) 

   

 

D AT A L I M I T E  DE  I NS C RI Ç Õ E S  

Dia 05 de novembro 

 

N.º mínimo de inscrições: 15 

N.º máximo de inscrições: 20 

 

AICCOPN – Departamento Comunicação  

Rua Alvares Cabral 306, 4050-040 Porto 

Tel.: 223402200  Fax: 223402297 

Email: geral@aiccopn.pt 

 
Certificado 

de 
Qualificações 

 

A todos os participantes que 

concluírem o curso, sem excederem o 

limite de faltas (10% do número total 

de horas, metade das quais terão de 

ser justificadas), será entregue o 

respetivo certificado de qualificações, 

que será emitido pelo CICCOPN 

(entidade formadora). 

 

N Ã O  H A V E R Á  D I S P O N I B I L I D A D E  

D E  P A R Q U E  D E  E S T A C I O N A M E N T O  
 
 
SIG009/0  26/2015 
 

“Segurança na montagem, utilização e desmontagem 
de andaimes”  
 

11, 12 e 13 de novembro – Sede da AICCOPN (Porto) 
Pós-Laboral: 18:30 às 22:30 Divulgação n.º 26/2015 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 
 – LEGISLAÇÃO APLICÁVEL 

 – EXECUÇÃO DE TRABALHOS TEMPORÁRIOS EM ALTURA 

 – IDENTIFICAÇÃO E AVALIAÇÃO DE RISCOS DE TRABALHOS EM ALTURA 

 – ESCOLHA DO EQUIPAMENTO DE TRABALHO 

 – EXIGÊNCIAS ESTRUTURAIS DOS ANDAIMES 

 – ELEMENTOS CONSTITUINTES DOS ANDAIMES 

 – PROCEDIMENTOS DE MONTAGEM 

 – VERIFICAÇÃO DA MONTAGEM 

 – SINALIZAÇÃO 

 – PROTEÇÕES COLETIVAS E PROTEÇÕES INDIVIDUAIS 

 – PROCEDIMENTOS DE DESMONTAGEM 

Formador: Filipe Casal Ribeiro - CICCOPN 
 

Destinatários:  - Técnicos; 
 - Técnicos de Segurança no Trabalho; 

- Trabalhadores que exerçam a atividade de montagem e desmontagem de andaimes. 

Associação dos Industriais da Construção 
Civil e Obras Públicas 


