ACADEMIA AICCOPN

® CICLO DE WEBINARS

TRABALHAR
EM SEGURANCA

RISCOS E BOAS PRATICAS NOS LOCAIS DE TRABALHO

N
4 MODULOS

com opcdo de

inscricéo no
ciclo completo
ou por médulo

INSCRIGOES
LIMITADAS

Condigdes de Participacgéo:
Associados AICCOPN: 120€ por participante/ciclo completo | 40€ por participante/sesséo
Ndo Associados: 240€ por participante/ciclo completo | 80€ por participante/sesséo

Inscrigées em AICCOPN.PT

Em parceria com:
i)
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ACADEMIA AICCOPN

CICLO DE WEBINARS | TRABALHAR EM SEGURANCA
RISCOS E BOAS PRATICAS NOS LOCAIS DE TRABALHO

Médulo | -

16 setembro

~ ATUAGAO EM SITUAGOES

DE EMERGENCIA NOS LOCAIS

DE TRABALHO

Objetivos:

Conhecer os vdrios cendrios de
emergéncia e saber como atuar.
Identificar a fenomenologia da
combustdo, os principais métodos de
extingdo e os equipamentos de
combate a incéndio.

Identificar varios tipos de sinalizagéo
e iluminagdo.

Conhecer a estrutura do Plano de
Emergéncia Interno.

Conteldos Programaticos:

@

Cendrios de emergéncia e forma de
atuacdo.

Fenomenologia da combustdo, os
principais métodos de extingéo e os
equipamentos de combate a
incéndio.

Tipos de sinalizacdo e iluminacado.
Estrutura do Plano de Emergéncia
Interno.

AICCOPN

Civil & Obras Public:

Médulo 1l -
N ERGONOMIAE

23 setembro

MOVIMENTAGAO MANUAL
DE CARGAS

Objetivos:

e Conhecer os principios ergonémicos

relativos aos trabalhos em pé,
trabalhos sentados e trabalhos
dotados de visor.

Identificar as regras de boas praticas
relativas @ movimentagdo manual de
cargas.

Saber quais os equipamentos de
protecdo individual a utilizar.

Conteldos Programaticos:

* Principios ergonémicos relativos aos

trabalhos em pé, trabalhos sentados e
trabalhos dotados de visor.

Regras de boas praticas relativas a
movimentagdo manual de cargas.
Equipamentos de protecdo individual
a utilizar.
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ACADEMIA AICCOPN

CICLO DE WEBINARS | TRABALHAR EM SEGURANCA
RISCOS E BOAS PRATICAS NOS LOCAIS DE TRABALHO

Médulo I -

N

30 setembro

RISCO NA REMOCAO DE
FIBROCIMENTO (CONTENDO
FIBRAS DE AMIANTO)

Objetivos:

Conhecer a legislagdo aplicavel as
atividades de remogdo de materiais
que contenham amianto.

Conhecer os riscos profissionais a que
os colaboradores estéo expostos e os
procedimentos de seguranga a
implementar.

Identificar os equipamentos de
protecgdo coletiva e individual
utilizados em trabalhos com amianto.
Saber como fazer a gestéo dos
residuos de amianto.

Conteudos Programaticos:

Legislagdo aplicavel as atividades de
remocdo de materiais que
contenham amianto.

Riscos profissionais a que os
colaboradores estdo expostos e
procedimentos de segurancga a
implementar.

Equipamentos de protecdo coletiva e
individual utilizados em trabalhos
com amianto.

Gestdo dos residuos de amianto.

% AICCOPN

Civil & Obras Public:

Médulo IV - 7 outubro

N VERIFICAGAO DE

EQUIPAMENTOS
DE TRABALHO

Objetivos:

* Conhecer os requisitos gerais da
Diretiva Maquinas - Decreto-Lei
103/2008 de 24 de junho.

e Conhecer os requisitos gerais da
Diretiva Equipamentos de Trabalho -
Decreto-Lei 50/2005 de 25 de
fevereiro.

* Saber os procedimentos para a
realizacdo de verificagdes iniciais,
peridédicas e excecionais.

Conteldos Programaticos:

* Requisitos gerais da Diretiva
Mdaquinas - Decreto-Lei 103/2008 de
24 de junho.

* Requisitos gerais da Diretiva
Equipamentos de Trabalho -
Decreto-Lei 50/2005 de 25 de
fevereiro.

* Procedimentos para a realizagdo de
verificagdes iniciais, peridédicas e
excecionais.

» Estrutura de uma lista de verificagéo
de acordo com o Decreto-Lei
50/2005 de 25 de fevereiro.
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